
YOUR SAFETY, YOUR PERFORMANCE
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1  Le tour de poitrine - Il doit être mesuré  
à l’endroit le plus fort.

2  Le tour de taille - Il doit être mesuré bien  
horizontalement au creux de la taille.

3  Le tour de bassin - Il doit être mesuré  
à l’endroit le plus fort.

Pantalon : 
commander la taille correspondant 
à la plus grande de vos 
mensurations tour de taille (2) ou 
de bassin (3).

Veste, blouson : 
commander la taille correspondant 
à la plus grande de vos 
mensurations tour de poitrine (1) 
ou tour de taille (2).

Combinaison : 
commander la taille correspondant 
à la plus grande de vos 
mensurations tour de poitrine, de 
taille ou de bassin (voir tableau 
ci-dessous). 

 Pour les vêtements homme .............................................................

Pour commander des vêtements, vérifier les mesures suivantes :
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Pantalon : 
commander la taille correspondant
à la plus grande de vos
mensurations tour de taille (2) ou
de bassin (3).

Veste, blouson : 
commander la taille correspondant
à la plus grande de vos
mensurations tour de poitrine (1)
ou tour de taille (2).

Combinaison : 
commander la taille correspondant
à la plus grande de vos
mensurations tour de poitrine, de
taille ou de bassin (voir tableau 
ci-dessous).

Pour commander des vêtements, vérifier les mesures suivantes :

 Pour les vêtements femme  .............................................................

1  Le tour de poitrine - Il doit être mesuré  
à l’endroit le plus fort.

2  Le tour de taille - Il doit être mesuré bien  
horizontalement au creux de la taille.

3  Le tour de bassin - Il doit être mesuré  
à l’endroit le plus fort.

Taille homme (haut) 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74
Poitrine en cm (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156

Tour de taille en cm (2) 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148

Bassin en cm (3) 91 94 97 100 103 106 109 112 115 118 121 124 127 130 133 136 139 142 145 148

Équivalence en lettres XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

Équivalence en numéro 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Équivalences 
internationales

EU-D-BE-NL-IT-CZ-SK
42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74 76-78

FR-SP-PT
36-38 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 68-70 72-74

UK
33 34-36 38-40 41-42 44-46 47-48 50-52 54-55 56-57 58-59

Taille homme (pantalon) 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
Tour de taille en cm (2) 68-72 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120

Équivalences 
internationales

EU-D-BE-NL-IT-CZ-SK
42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66

FR-SP-PT
36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

UK
26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Taille femme vêtement hiver 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Poitrine en cm (1) 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132

Tour de taille  
en cm (2) 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120

Bassin en cm (3) 82 85 88 91 94 97 100 103 106 109 112 115 118 121 124 127

Équivalence en lettres XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

Équivalence en numéro 0 1 2 3 4 5 6

Équivalence internationales 

EU-D-BE-NL-CZ-SK
28-30 32-34 36-38 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58

FR-SP-PT
30-32 34-36 38-40 42-44 46-48 50-52 54-56 58-60

UK
2-4 6-8 10-12 14-16 18-20 22-24 26-28 30-32

IT
34-36 38-40 42-44 46-48 50-52 54-56 58-60 62-64

Taille Femme workwear (haut) 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Poitrine en cm (1) 82 86 86 90 90 94 94 98 98 102 102 106

Tour de taille  
en cm (2) 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104

Bassin en cm (3) 82 85 88 91 94 97 100 103 106 109 112 115

Équivalence en lettres XS S M L XL 2XL

Équivalence en numéro 0 1 2 3 4 5

Équivalence internationales 

EU-D-BE-NL-CZ-SK
28-30 32-34 36-38 40-42 44-46 48-50

FR-SP-PT
30-32 34-36 38-40 42-44 46-48 50-52

UK
2-4 6-8 10-12 14-16 18-20 22-24

IT
34-36 38-40 42-44 46-48 50-52 54-56

Taille Femme workwear (pantalon) 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Tour de taille en cm (2) 66-70 70-74 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106

Équivalence internationales

EU-D-BE-NL-CZ-SK
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

FR-SP-PT
34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

UK
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

IT
38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

GUIDE DES TAILLES VÊTEMENTS OPSIAL 


